
（1） 

 

フォークリフト運転技能講習を終了し、会社

から指名された人だけが運転しましょう 

（2） 

 

フォークリフトを動かす前に点検しましょ

う 

（始業点検） 

（3） 

 

不具合が発見されたら上司に直ちに報告し

ましょう 

（4） 

 

オーバーロードはやめましょう 

（5） 

 

適当な大きさのパレットを使用しましょう 

（6） 

 

パレット上の積荷がしっかりと固定されて

いるかを確認しましょう 



（7） 

 

積荷が偏加重にならないように注意しまし

ょう 

（8） 

 

傾斜面でリフトするのはやめましょう 

（9） 

 

リフトしたフォークの下には誰も入れない

ようにしましょう 

（10） 

 

マストの間に手足を入れるのはやめましょ

う 

（11） 

 

バックレスト、ヘッドガードは必ず装着しま

しょう 

（12） 

 

マスト前傾時にリフトするのはやめましょ

う 



（13） 

 

積荷はできるだけ低くして走行しましょう 

（14） 

 

走行時はマストを後傾して 積荷を保持しま

しょう 

（15） 

 

発進する前にフォークリフトのまわりに人

がいないことを確認 しましょう 

（16） 

 

発進、停止はゆっくり行いましょう 

（17） 

 

走行時は常に安全速度で走らせましょう 

（18） 

 

無謀運転はやめましょう 



（19） 

 

路面の湿った所やすべりやすい場所では減

速しましょう 

（20） 

 

曲り角では減速し、ホーンを鳴らしましょう 

（21） 

 

軌道は、できるだけ斜め角度の徐行で通過し

ましょう 

（22） 

 

路面上の障害物を乗り越えることはやめま

しょう 

（23） 

 

積荷と頭上の障害物との隙間に注意しまし

ょう 

（24） 

 

サイドのすき間に注意しましょう 



（25） 

 

リヤエンドスイングに注意しましょう 

（26） 

 

大きな積荷で視野の悪いときは後進で走行

しましょう 

（27） 

 

床強度に注意しましょう 

（28） 

 

トラックへの積込み、積降し作業時にはトラ

ックのブレーキをかけて輪止めをしましょ

う 

（29） 

 

坂道（斜面）では常に積み荷を登り側向けま

しょう 

（30） 

 

フォークリフトには人を乗せないようにし

ましょう 



（31） 

 

同乗者を乗せるのはやめましょう 

（32） 

 

フォークリフトから離れるときは、パーキン

グブレーキをかけましょう 

（33） 

 

給油中、充電中にタバコを吸うのはやめまし

ょう 

（34） 

 

終業時にも点検しましょう 

（35） 

 

フォークリフトを知り、安全について考えま

しょう 

 


